Referat fra politimesterskap i styrkeleft og
benkpress 2025

Arets politimesterskap i styrkeloft og benkpress ble arrangert av Kristiansand politiidrettslag
den 08.04.25. Politimesterskap i hdndball ble arrangert i samme tidsrom av samme arranger.
Sakar Hamawandi fra KPIL var representant og arranger av styrkeleft&benkpress.

Konkurransen ble avholdt i lokalene til Solid Trening 1 Grimstad og det var totalt 23
pameldte. Innveiingen startet kl. 09:00 hvor uteverne blant annet meldte inn loftehoyde,
sikringsheyde og startvekt. Oppstart var klokken 11:00 og siste loft 1 konkurransen var ca
14:30. Uteverne startet med knebay, deretter benkpress og til slutt markleft. Arrangementet
gikk knirkefritt og bade lokale, utstyr, dommere, skivepasettere og stettepersonell gjorde en
sveert viktig og god jobb.

Programmet powerlifting live ble brukt som forenkler prosessen med a holde kontroll pa alle
som lofter, hva som ble loftet, hvem som er neste og hvem som vant. Poengsummen utregnes
1 IPF GL ref. statuttene.

Resultatene var sveert gode 1 ar og flere politirekorder ble satt. Enkelte kunne hevdet seg godt
i sivile stevner. Adelskalender vil bli oppdatert og lagt ut pé politiidrett.no.

Deltakerne bodde pad samme hotell som hindball — Scandic hotell bystranda og banketten ble
avholdt 8.april p4 Hartmanns brygge. Bade hotellopphold og bankettarrangement var svart
vellykket. Kvelden for var det mingling «P4 Markens» midt i gdgata i Kristiansand med godt
oppmate.
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